Conecta con lus
Deseos Mas Profundos

Un momento para escuchar 0 que realmente quieres.

aldeadeluz.com



Explora tu Interior

Toémate unos minutos en un lugar tranquilo para reflexionar y responder a estas
preguntas. Escucha lo que realmente surge dentro de ti, sin juicios ni expectativas.

1. ¢ Qué experiencias quiero vivir este afio?

(Ejemplo: explorar nuevos lugares, mejorar relaciones, aprender algo nuevo...)



2. ;Qué valores quiero que guien mi camino?

(Ejemplo: autenticidad, creatividad, conexién, libertad...)



3. ¢Como quiero sentirme al final de este proceso?

(Ejemplo: en paz, realizado/a, inspirado/a...)



InSpirate

"Cuando nos permitimos sofiar y conectar con lo que realmente queremos, abrimos
la puerta a infinitas posibilidades. Todo empieza con una decision."

Nota:

No importa si tus respuestas no son perfectas. Este es un espacio para que
conectes contigo mismo/a y descubras lo que realmente deseas.

(=) Tu corazon sabe lo que realmente quieres, confia en tu guia interna.
(=) Tus deseos son validos y tienen un propdsito en tu vida.

(=) Sueria en grande. Tienes libertad para explorar todas las posibilidades.
(=) Cada dia que sigues en este camino vives mas desde tu esencia.

G Abrete a recibir. Aquello que estéa alineado con tu bien mas elevado esta
disponible para ti ahora.



